AMD

Alerfer - Masser - Défibriller

Objectifs

e Acquérir les connaissances et

o Maitriser les gestes permettant de porter secours a une victime d'un arrét
cardiaque, en toutes circonstances et en tous lieux

Public concerne

I

e Tous publics dés 14 ans

e Groupe de 6 a 10 participants

e Les formations sont accessibles aux personnes en
situation de handicap (Nous contacter pour toute
information concernant les adaptations nécessaires)

Pré-requis

e Aucun pré-requis

les afouts de la formafion

i
o Les nombreuses mises en situation
o Apports théoriques sur vidéoprojecteur
o Démonstrations du formateur
o Exercices pratiques
o Documents de I'INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité)
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AMD

Alerfer - Masser - Défibriller

Statut

Formation continue

Contenu

Compétences a acquérir :

e Alerter les secours

e Prendre en charge une victime inconsciente, qui ne respire pas

e Réaliser, sur une victime en arrét cardiaque, les gestes qui permettent
d’augmenter les chances de survie

e Utiliser un défibrillateur en attendant I'arrivée des secours

Thémes abordés :

e L’arrét cardiaque (définitions, signes et conséquences)

e Alerter

e Masser (geste technique + exercices)

Défibriller (présentation du DAE, mise en place et régles d'utilisation)

Durée et délai d'acces

2 heures
Date de session a définir lorsqu'un groupe est formé

Modalités d'évaluation

Une attestation sera délivrée au candidat ayant participé activement a
I'ensemble de la formation et ayant satisfait a 'évaluation de fin de
formation

Tarifs et modalités
d’'acceés

30¢€ par stagiaire

Groupe de 6 a 10 personnes

Frais kilométriques (0,48€/km si >5km) et frais de péage pour une session
hors site

e Devis gratuit

Lieu de formation

Sur site ou hors site (a définir)

Saint-Désir ~ La Pommeraye
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